
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 4年度鶴岡市温海生涯学習事業 

赤かぶ大学

４３－４４１１ ✉  
 主催／鶴岡市教育委員会(温海)   実施主体／温海生涯学習振興会 

▶ 開催日：令和 4年１１月１１日（金） 

▶ 時 間：9:30～１４：45 

▶ 場 所：鶴岡市越沢地内 
 

第５回（最終回） 開催レポート 

「越沢の笹巻」 
「～伝承～未来へつなぐあつみの食」 

最終回は「笹巻作り体験」にチャレンジしました。 

古くから各地域で作られている笹巻は色も形も様々。越沢の笹巻は黄

色くぷるんとやわらかいのが特徴。4 人の先生方からご指導いただき

ながら笹巻作りを楽しみました。今年度最後の昼食は在来作物でもあ

る「越沢三角そば」。ゆでたての新そばを美味しくいただきました。 

笹巻も三角そばも、受け継がれてきたこの味をぜひ次世代へつなげて

ほしいと思います。 

 

▼お問い合わせ 

美代さん 年子さん 広美さん 千絵子さん 

笹巻作り」の先生たち 

今年度も赤かぶ大

学にご参加、ご協力
いただき、ありがと

うございました。 


