
会場温海ふれあいセンター多目的ホール
時間 13：30～15：00
講師榎本 円さん（日本陸上競技連盟Ｊｒ公認コーチ）

そーしゃるでぃすたんす

感染予防やケガ予防
速く走るコツを学んで
【鬼ごっこ】を楽しみました！

まてぇい((汗))
逃げきりました！

やったね！

準備運動はしっかりと！ラジオ体操で体をほぐして


