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開
催

会 場 温海ふれあいセンター多目的ホール
日 時 2021年11月23日(火)10:00～12:00
講 師 榎本 円さん(日本陸上競技連盟Jr公認コーチ)

ー鬼ごっこを楽しみながら感染予防ケガ予防を学びましたー

今年も元気いっぱい学んで遊びました！

小さいお友だちもがんばりました！

スタートが大事！

準備運動♪

準備体操


