
 「ペップトーク」とは？ 

  「Pep」は英語で、元気・活気・活力という意味があり、もともとアメリカで 

スポーツの試合前に監督やコーチが選手を励ますために行っている短い

激励のスピーチです。 

  今ではスポーツ以外にも、家庭や職場、教育現場で 

 すぐに実践できるシンプルでポジティブな言葉を使った 

 コミュニケーションスキルとして確立しています。 

 

申込・問合せ 鶴岡市教育委員会社会教育課（温海）  

                 （鶴岡市温海庁舎総務企画課内） 

 【裏面の参加申込書により申込ください】 

     ℡: 0235-43-4611 Fax: 0235-43-4632 

    Email: somu-at@city.tsuruoka.yamagata.jp  

主催：鶴岡市教育委員会社会教育課（温海） 
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【プロフィール】 

 1971年 山形県酒田市生まれ、49歳。 

 酒田市「ファミリー・カイロプラクティッ

ク」院長。米国政府公認ドクター・オブ・カイ

ロプラクティックとして地域住民の健康に従

事。2015年から「こころとカラダを元気

（PEP UP)にしたい！」と東北初のペップトー

ク認定講師として日本全国でペップトークを伝

えている。 

 心地良く聴きやすい声と帰国子女特有のボ

ディーランゲージで熱く語るスタイルが評判と

なり、2015年から3年間で100回以上、

2018年は50回以上の講演・研修を全国展開す

る人気講師。ビジネス、スポーツ、教育、子育

てなど幅広い対象で活躍するオールラウンダー

講師。 

 三児の父親としてイクメン奮闘中。 

 趣味は野球、バレーボール観戦、映画・音楽

鑑賞、読書。 

その他 ・当日はマスク着用、検温にご協力を 

 お願いします。 

・発熱や風邪症状等がある場合は、 

 来場をお控えください。 

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、内容

変更や中止の場合がありますのであらかじめご了承

ください。 
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　　●ご記入いただきました個人情報は講演会に関する問い合わせ及び、来場者や職員に新型コロナ
　　　ウイルス感染者が発生した際に、保健所等の行政機関による聞き取り調査のために使用する場合
　　　があります。

　　　【申込・お問い合わせ】　鶴岡市教育委員会社会教育課（温海）　鶴岡市温海戊577番地1
                                     　（鶴岡市温海庁舎総務企画課内）
　　　【電　話】　0235-43-4611　【FAX】　0235-43-4632
　　　【メール】　somu-at@city.tsuruoka.yamagata.jp

氏名

鶴岡市教育委員会社会教育課＜温海＞　　行

（鶴岡市温海庁舎総務企画課内）

FAX 0235-43-4632

参加申込書
【申込締切】

令和３年２月５日（金）

令和３年２月１４日（日）開催
鶴岡市地域子育て推進講演会（温海地域版）

「やる気を引き出す魔法の言葉　ペップトーク」

　　●講演会の参加には事前申込が必要です。参加をご希望の方は、①氏名　②住所　③連絡先を
 　　  ご記入の上、電話・FAX・メールにてお申込みください。

（フリガナ）


