
 
令和元年度鶴岡市温海生涯学習事業 ふれセンみんなの講座 

日 時 🎅 会 場 

令和元年11/24(日) 
午前 10 時～12 時 
温海温泉林業センター2 階調理室 

応募要項 
対 象：鶴岡市在住または在勤の方 

参加料：1 人 500 円（小学生以下保護者同伴） 

定 員：16 名※先着順で定員になり次第受付を終了します 

持 物：エプロン・三角巾・手拭きタオル・ケーキを食べる時のお皿(15～17 ㎝くらい) 

フォーク・上履き(お子さんのみ) 

申 込：窓口・電話・メールにて受付 
    (窓口・電話の受付時間は平日午前 9 時～午後 5 時まで) 

申込受付期間：令和元年 11 月 5 日(火)～11 月 15 日(金) 
※申込期間内に参加料を温海ふれあいセンターに納めてください。申込期間終了後 

のキャンセルにつきましては、参加料をお返しすることができませんのでご了承願います。 
申込問合せ先：鶴岡市温海ふれあいセンター(鶴岡市温海戊 577-1) 

温海生涯学習振興会☎0235-43-4411 

 a.n.atsumi-furesen@abelia.ocn.ne.jp 

 講 師  

海藤道子さん 
調理技能士・食育インストラクター 

ごちそうカイトン店主(鶴岡市三和町) 

主催：鶴岡市教育委員会（温海）共催：温海第 1・2・3・4地区自治会 実施主体：温海生涯学習振興会 

お家で作れるレシピ付き！ 

※イラストはイメージです。実際に調理するものとは異なります。 

お子さんにも簡単♪ 

健康に配慮したおやつの食べ方と 

ミルクレープ作りのコツが学べる♪ 

ミルクレープ 1 ホール 

に飲み物付き♪ 

参加料 

ひとり 

500 円 

教 室 
づくり 
お菓子 

下記 QR コードから

申込メールを作成 

することができます。 

お気に入りのお皿とフォーク 

でミルクレープを食べよう！ 
※持参できない場合は会場にある 

お皿とフォークを使用します 


